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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA

SINIR NEDIR?

Sinirlar, bireyin kendi varligini
diger bireylerden ayirt  etmeyi,
haklarinin nerede baglayip Dbittigini
anlamay1 saglayan kurallar biitiini
olarak tanimlanabilir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin
cocuklarina istenilen davranigla ilgili
kural ve beklentilerini 6gretmek igin
kullandiklar: siireci ifade eder.

Cocuklarda istenmeyen davraniglar:
onleme ve aile kurallarin1 en net ve
anlagilir ~ gekilde ¢ocuga Sgretme
asamasinda ihtiya¢ duyulan yontemler
biitiiniidiir.

Sinirlar: 6grencinin kendisini ve i¢ diinyasini
anlamasina yardimer olur.

Yapabileceklerini fark ederek
6grenme becerilerini gelistirir.
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NEDEN

SINIR KOYULMALI?

Sinirlar 6grencilerin 6z denetim becerileri

gelistirmesine yardime olur,

Sinifta olusturulan sinirlar
etkili sinif yénetimine olanak saglar.

Sinirlar, cocuklart hem fiziksel hem psikolojik
anlamda giivende hissettirir.

Cocuk, kurallar1 ve kurallara uymanin 6nemini
6grendigi i¢in okulun kurallarina da uyum
saglar, sosyal becerileri gelisir.

e Kurallara uyum 6grenciler arasinda
yasanabilecek problemlerin dniine gecer,

daha huzurlu bir okul ortami saglar.
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e Ogrencilere hayatta her zaman se¢im '

yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklar

—'

secimler sonucunda sorumluluk almalarnt ——
gerektigini Sgretir. 4

. (")grenciler, sinirlar sayesinde istedikleri
her seye her an ulagmalarinin miimkiin

olmadigini dgrenir.
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OGRETMENLERE ONERILER

 Koyulan sinirlar grencinin yagina ve

gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir. ) L
Slﬂlrlar) Sadece OgrenCllerl

e Kurallarin uygulanmasi agamasinda kontrol etmek icin

anlagilir, kararli ve tutarl
kullanilirsa, onlarin
olunmalidir.

kendilerini /ee.gfetme sureci
e Ogrenciler de kurallarin belirlenme enge[ lenmi s olur.

siirecine dahil edilmelidir. By nedenle, — koyamk

 ‘Hayir’ kelimesi gercekten gerekli neyin hedeﬂeﬂdlgi ve sinir

oldugu durumlarda kullanilmalidir. koymanm hang 1

durumlart kddedlglﬂd

dikkat edilmelidir.

e Sinirlar sorun aninda degil sonrasinda
ve uygun goriildiigii zaman
konulmalidir.

o Sinirlar gerekgeleri ile birlikte
ogrencilere agiklanmalidir.

e Gerekli durumlarda sinirlar revize

edilebilmelidir.

. (")grencilerin sinirlart benimsemesi
icin 6gretmen rol model olmalidir.




