COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA
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S IN I R Sinirlar; bireyin kendi varligini

. diger bireylerden ayirt etmeyi,
NEDIR?  haklarinin nerede baglayip bittigini

anlamay1 saglayan kurallar biitiinii

o olarak tanimlanabilir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin

= cocuklarina istenilen davranssla ilgili kural

" ve  beklentilerini  6gretmek  i¢in
. | kullandiklarr siireci ifade eder. Cocuklarda

istenmeyen  davramglart  onleme ve aile

kurallarim en net ve anlasilir sekilde ¢ocuga

'\ ogretme  agamasinda  ihtiya¢  duyulan

yontemler biitiiniidiir.
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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA

! SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

E

Sinirlar, gocugunﬁzun kendisini ve i¢
diinyasini anlamasina yardimei olur.
Yapabileceklerini fark ederek 6grenme
becerilerini gelistirir.
Cocuklarin becerilerini gdstermelerini,
sorumluluk almalarini saglar, hayatlarini

e Sinir koymanin amaci, cocuklara kontrol etmelerini kolayla§t1r1r.

otokontrolii 6gretmektir. Bu noktada

cocuklar ebeveynlerinin gerekli sinirlari

belirlemesine ihtiyag duyarlar.

e Cocuklar kendileri i¢in belirlenen sinirlar
tekrar edildikge, uygulandik¢a, zaman
icerisinde bunlar1 6grenirler ve
hatirlatmalara ihtiya¢ duymazlar. Bu sayede

cocuklar sinirlari yavas yavag icsellestirir.

e Cocuklar farkli yaglarda farkli gelisim

ozelliklerine sahip olacaklari igin, Giiniimiizde ¢ocuklarin serbest

farkl: sinirlara ihtiyag duyarlar. birakildiginda 8zgiivenlerinin yiiksek

olacagina dair diigiincelere sahip aileler

e Cocuklarin sinirlar1 zorladiklar1 zamanlar de vardir. Islevsel sekilde kural koyan

olabilir fakat ebeveynlerin kararl ve anne babalar, sanildiginin aksine

istikrarli sekilde kurallar1 uygulamalar, ¢ocuklarina daha az ilgi ve sevgi

¢ocuklarin sinirlart benimsemesini saglar. gostermezler, onlarin hayatini diizene
sokarak kendilerini giivende

hissetmelerini saglarlar.
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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA

SINIR KOYMADA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER NELERDIR?

o Sinurlar anlagilir ve net oldugu siirece ¢ocuklar igin

anlamak ve uygulamak daha kolay olacakur.

e Kurallari uygularken anne ve babanin koyulan kural i¢in
cocugun da goriisiinii alarak ortak kurallar belirlemesi ve

kurali ayni sekilde uygulamalari 6nemlidir.

e Kurallar1 belirlerken anahtar noktalardan biri anne ve

babanin ¢ocuga model olmasidir. Cocuklara verilmek

istenen deger ve davraniglar dncelikle anne ve baba

tarafindan uygulanirsa degerlerin ¢ocuk tarafindan

benimsenmesi daha kolay olacakutir.

e Cocuklar, yasadiklar1 deneyimlerden 6grenirler.
Cocugunuzun hoglanmadiginiz davransglarini kurallar
g6z ard1 ederek onaylarsaniz, bu davransglar aligkanlik
haline gelir. Kurallarin uygulanmasinda kararlilik

gereklidir.

o Belirlediginiz kurallar1 cocugunuzla paylagmak icin bir

aile toplanusi diizenleyebilirsiniz. Bu durum kurallar

uygularken de size yardimci olacaktir.

Sinirlarin etkili olmadig: evlerde biiyiiyen ¢ocuklar
dis diinyaya ac¢ildiklarinda ¢atigmalar, reddedilmeler ve
olumsuz tepkilerle kargilagabilirler.
Diinyalarini bagarili bir gekilde idare etmek ve yagamak i¢in
ihtiya¢ duyduklari net mesajlari alirlarsa

bu karmagik durumlari engellemeyi 6grenebilirler.
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