SEHIT MURAT SARAC ILKOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HIZMETLERI E-BULTENI




Arastirmalar, agrencinin
basarisi Ve basarisinin devamt
Audu icin en kritik faktorin
agrencinin motivasyony
oldugunu gﬁstermektedir.

| MOTIVASION.
ETKILT OGRENHENIN EN ONEMLT
RILESENLERINDEN BIRIDIR

O gretmenlerini olumlu
Kisilerarast davranislari
benimsemis olarak algilayan
égrenciler, daha fazla motive
olmakta ve daha yluksek
akademik basartya
ulagmaktadir.
dgrencinin sinava hazirlanmast,
dersi dinlemesi, yaptigi isten
doyum almast, he yapacagina
karar vermesi durumlari ohunh
motivasyonu ile ilgilidir.
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dgrenciye duyulan giiven ve
basarabilecedine dair inan¢ motivasyony
artiran seylerin basinda gelmektedir.

Pymalion E tkisinin gliclin kullanmak,
Acik sinf iklimi olusturmak,
Sintf kurallarint olabildigince az ve
sgrenci katilimiile olusturmak,
o Sinif ici iliskilerde iletisim engellerini
kaldirmak,
o Ogrenciye iliskin acik ya da srtik
mesajlarin, égrencinin potansiyelini ([ :\\
aciga gikarici ve olumlu benlik
gelhtirmesine katki sunmaya yonelik

olmast da dgrenci motivasyonunhu
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SEHIT MURAT SARAC TLKOKULU
PSTKOLOITK DANISMANLIK ve REHBERLIK SERVIST



OKUL BASARISINDA AILENIN ROLY

o Cocugdun sevmeyi, kendine giivenmeyi, cevresiyle iletisim kurmayt,
basariyi ya da basarisiziig tattigi ilk yer aile ortamudir.

e Anne=baba olarak cocuklarimizin zamanint verimli degerlendirmesini,
etkili bir bicimde ders calismasin, sdev ve sorumluluklarint zamaninda

yerine getirmesini bekleriz.

 ¥Yapilan arastirmalar basarida, ailenin okul ve akademik calismalara
yaklasimi ve gocuk yetistirmede benimsedigi tutumun son derece

snemli oldugunu géstermektedir.
0grencinin bulundugu okul, '
Swif ve derse gore 7
TN /
Wedeflenen sonuglara A5
I~

ulagarak gosterdigi 4 #
ilerlemedir.

-




o  AlLELE
§  ONERILER

——

- T T

. ter seyden dnce ¢ocugdun kendini ifade edebildigi, ilgi 96rdnga, tegvik
i edildigi, bagarilarnm takdir edilip pekistirildigi, karallarm tutarli bir
Y, Sckilde uygulandigi bir aile ortami olugturulmalidir.

DERS CALISMA ALISKANLICI KAZANDIRIN
Ders calismay: sorumluluk olarak sgretin,
Uygun calisma ortam diizenleyin,
Islevsel édiillendirmelerden yararlanin,
Cok ders calismak yerine etkili calisma konusunda destekleyin.

ODEV YAPMA ALISKANLICGI KAZANDIRIN
Odev icin sabit bir zaman belirleyin,
Cocugunuz sdeve basladiginda ilk 5~(® dk yaninda durun,
Odevde kendisinden isteneni anlamada cocugunuza yardimci olun,
Odev yaparken kisa dinlenme aralari katabilirsiniz,
Odev sorumlulugunu yerinde getirdiginde onu takdir edin.

' Fakat sdevi cocugunuzun yerine yapmayin.

OKUMA ALISKANLICI KAZANDIRIN
Okuma konusunda gocugunuza model olun,
Tiim aile birlikte okuma saatleri diizenleyin,
Okumak istedigi kitabi secmesine izin verin,
{3 baslarda dikkatini cekebilecek kitaplara ysnelin,
Birlikte kitap alisverisi yapin.

Cocugunuzu iyi taniyin,

¢ Her giin okulda yaptiklaniyla ilgili sohbet edin,

e Okul ve 3gretmeniyle giicli bir iletisim kurun,
égretmemn cocugunuz hakkindaki snerilerini dikkate alin,
rougunuzun benlik saygisini yilikseltin,

i '% Aile icinde huzur ve sevgi ortami oluﬂurun,
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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA

SINIR NEDIR?

Sinirlar, bireyin kendi varligini
diger bireylerden ayirt  etmeyi,
haklarinin nerede baglayip Dbittigini
anlamay1 saglayan kurallar biitiini
olarak tanimlanabilir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin
cocuklarina istenilen davranigla ilgili
kural ve beklentilerini 6gretmek igin
kullandiklar: siireci ifade eder.

Cocuklarda istenmeyen davraniglar:
onleme ve aile kurallarin1 en net ve
anlagilir ~ gekilde ¢ocuga Sgretme
asamasinda ihtiya¢ duyulan yontemler
biitiiniidiir.

Sinirlar: 6grencinin kendisini ve i¢ diinyasini
anlamasina yardimer olur.

Yapabileceklerini fark ederek
6grenme becerilerini gelistirir.

HAMIDE BOZAN HAZIRLAYANLAR MELEK TASIRAN
Psikolojik Danigman Psikolojik Danigman



SEHIT MURAT SARAC ILKOKULU PSIKOLOIiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

NEDEN

SINIR KOYULMALI?

Sinirlar 6grencilerin 6z denetim becerileri

gelistirmesine yardime olur,

Sinifta olusturulan sinirlar
etkili sinif yénetimine olanak saglar.

Sinirlar, cocuklart hem fiziksel hem psikolojik
anlamda giivende hissettirir.

Cocuk, kurallar1 ve kurallara uymanin 6nemini
6grendigi i¢in okulun kurallarina da uyum
saglar, sosyal becerileri gelisir.

e Kurallara uyum 6grenciler arasinda
yasanabilecek problemlerin dniine gecer,

daha huzurlu bir okul ortami saglar.

\
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e Ogrencilere hayatta her zaman se¢im '

yapma sanslarinin oldugunu ve yaptiklar

—'

secimler sonucunda sorumluluk almalarnt ——
gerektigini Sgretir. 4

. (")grenciler, sinirlar sayesinde istedikleri
her seye her an ulagmalarinin miimkiin

olmadigini dgrenir.
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OGRETMENLERE ONERILER

 Koyulan sinirlar grencinin yagina ve

gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir. ) L
Slﬂlrlar) Sadece OgrenCllerl

e Kurallarin uygulanmasi agamasinda kontrol etmek icin

anlagilir, kararli ve tutarl
kullanilirsa, onlarin
olunmalidir.

kendilerini /ee.gfetme sureci
e Ogrenciler de kurallarin belirlenme enge[ lenmi s olur.

siirecine dahil edilmelidir. By nedenle, — koyamk

 ‘Hayir’ kelimesi gercekten gerekli neyin hedeﬂeﬂdlgi ve sinir

oldugu durumlarda kullanilmalidir. koymanm hang 1

durumlart kddedlglﬂd

dikkat edilmelidir.

e Sinirlar sorun aninda degil sonrasinda
ve uygun goriildiigii zaman
konulmalidir.

o Sinirlar gerekgeleri ile birlikte
ogrencilere agiklanmalidir.

e Gerekli durumlarda sinirlar revize

edilebilmelidir.

. (")grencilerin sinirlart benimsemesi
icin 6gretmen rol model olmalidir.




COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA
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S IN I R Sinirlar; bireyin kendi varligini

. diger bireylerden ayirt etmeyi,
NEDIR?  haklarinin nerede baglayip bittigini

anlamay1 saglayan kurallar biitiinii

o olarak tanimlanabilir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin

= cocuklarina istenilen davranssla ilgili kural

" ve  beklentilerini  6gretmek  i¢in
. | kullandiklarr siireci ifade eder. Cocuklarda

istenmeyen  davramglart  onleme ve aile

kurallarim en net ve anlasilir sekilde ¢ocuga

'\ ogretme  agamasinda  ihtiya¢  duyulan

yontemler biitiiniidiir.

HAMIDE BOZA
: .. © N HAZIRLAYANLAR MELEK TASIRAN
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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA

! SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

E

Sinirlar, gocugunﬁzun kendisini ve i¢
diinyasini anlamasina yardimei olur.
Yapabileceklerini fark ederek 6grenme
becerilerini gelistirir.
Cocuklarin becerilerini gdstermelerini,
sorumluluk almalarini saglar, hayatlarini

e Sinir koymanin amaci, cocuklara kontrol etmelerini kolayla§t1r1r.

otokontrolii 6gretmektir. Bu noktada

cocuklar ebeveynlerinin gerekli sinirlari

belirlemesine ihtiyag duyarlar.

e Cocuklar kendileri i¢in belirlenen sinirlar
tekrar edildikge, uygulandik¢a, zaman
icerisinde bunlar1 6grenirler ve
hatirlatmalara ihtiya¢ duymazlar. Bu sayede

cocuklar sinirlari yavas yavag icsellestirir.

e Cocuklar farkli yaglarda farkli gelisim

ozelliklerine sahip olacaklari igin, Giiniimiizde ¢ocuklarin serbest

farkl: sinirlara ihtiyag duyarlar. birakildiginda 8zgiivenlerinin yiiksek

olacagina dair diigiincelere sahip aileler

e Cocuklarin sinirlar1 zorladiklar1 zamanlar de vardir. Islevsel sekilde kural koyan

olabilir fakat ebeveynlerin kararl ve anne babalar, sanildiginin aksine

istikrarli sekilde kurallar1 uygulamalar, ¢ocuklarina daha az ilgi ve sevgi

¢ocuklarin sinirlart benimsemesini saglar. gostermezler, onlarin hayatini diizene
sokarak kendilerini giivende

hissetmelerini saglarlar.
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COCUK EGITIMINDE SINIR KOYMA

SINIR KOYMADA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER NELERDIR?

o Sinurlar anlagilir ve net oldugu siirece ¢ocuklar igin

anlamak ve uygulamak daha kolay olacakur.

e Kurallari uygularken anne ve babanin koyulan kural i¢in
cocugun da goriisiinii alarak ortak kurallar belirlemesi ve

kurali ayni sekilde uygulamalari 6nemlidir.

e Kurallar1 belirlerken anahtar noktalardan biri anne ve

babanin ¢ocuga model olmasidir. Cocuklara verilmek

istenen deger ve davraniglar dncelikle anne ve baba

tarafindan uygulanirsa degerlerin ¢ocuk tarafindan

benimsenmesi daha kolay olacakutir.

e Cocuklar, yasadiklar1 deneyimlerden 6grenirler.
Cocugunuzun hoglanmadiginiz davransglarini kurallar
g6z ard1 ederek onaylarsaniz, bu davransglar aligkanlik
haline gelir. Kurallarin uygulanmasinda kararlilik

gereklidir.

o Belirlediginiz kurallar1 cocugunuzla paylagmak icin bir

aile toplanusi diizenleyebilirsiniz. Bu durum kurallar

uygularken de size yardimci olacaktir.

Sinirlarin etkili olmadig: evlerde biiyiiyen ¢ocuklar
dis diinyaya ac¢ildiklarinda ¢atigmalar, reddedilmeler ve
olumsuz tepkilerle kargilagabilirler.
Diinyalarini bagarili bir gekilde idare etmek ve yagamak i¢in
ihtiya¢ duyduklari net mesajlari alirlarsa

bu karmagik durumlari engellemeyi 6grenebilirler.
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