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COCUKLARDA
DIKKAT BECERISI

Dikkatin bilesenleri;

Okul doneminin baglamas ile ¢cocugun

dikkat gelisimi daha belirgin hale gelir.

Herhangi bir seyin 6grenilebilmesi icin bireyin

bilgiyi alabilmesi, dikkatini yoneltmesi,

odaklanabilmesi ve dikkatini siirdiirebilmesi

gerekmektedir..

Yogun dikkat gerektiren okuma-yazma
faaliyetleri esnasinda dikkat siire¢lerini etkili
kullanamayan kisi, 6grenmekte zorlanir.
Zorlandikca da zihinsel faaliyet gerektiren

Insanin zihin giiciiniin herhangi nesne ya
da olay tlizerinde yogunlasmasidir.
O anda yasananlarin “Farkinda olmak™ da
denilebilir.

Dikkat ve ogrenme, birbiriyle yakin
iligkili ve insan yasami i¢in onemli
gerekliliklerdir.

Fiziksel/ ruhsal/ psikolojik saglik,
beslenme, spor, akademik basari, sosyal
iligkiler, aligveris, ara¢- makine kullanima,
haberlesme vb. bir¢ok alanda iyi derecede
dikkate ihtiyacimiz vardir.

*Bilgi girisi
: *Odaklanma
A *Dikkati siirdiirme

islerden kopma ve ka¢gma gibi davraniglar *Secici dikkat

gerceklesebilir.
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COCUKLARDA DIKKAT BECERISi

Ilkokul ¢ocugunun dikkat siiresi genel olarak 20-30 dakika @ ﬁ
arasindadir. Kitap okuma, 6dev yapma veya ev i¢inde verilen 5 Jis
gorevleri yaparken dikkat siirelerini akilda tutmakta fayda
vardir. Cocugun dikkati dagilmaya basladiginda kisa bir ara .
vermek dikkati toplamay1 kolaylastirabilir. Kisa bir aradan sonra

eksik kalan gorevi uygun sekilde tamamlamak gerekir. Ortalama dikkat
stireleri:

® 5yas:10-15 dakika

.. . . ) ) . ® 6 yas: 20 dakika
oncelikle, dikkati olumsuz etkileyen etmenlerin farkinda olmali 9 yas: 30 dakika

Dikkati canli tutabilmek ve dikkat siiresini arttirabilmek i¢in

ve bu davranislarla ilgili aliskanliklar kontrol edilebilmelidir.
Kisinin yas, saghk durumu, uyku diizeni, teknoloji kullanima,
spor, ruh hali, okuma diizeni, is temposu, yasanilan cevre
degisiklikleri, sitnavlar vb. durumlarda degisimler yasamasi
dikkati olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir.

Cocuklarin beyinleri gelisim siirecinde oldugu icin
cocugun yasi biiytidiik¢e dikkatini gelistirmeye 6zen
gosterilmelidir. Cocugun dikkati yasam becerileri ve ilgileri
de desteklenerek farkli oyun ve gorevlerle gelistirilebilir.
Ornegin hareket ihtiyaci fazla olan ve dikkati cabuk
dagilan bir ¢cocuk doga (park, orman, gol, deniz..) veya
spor (kosu, jimnastik, futbol, voleybol, yiizme..) ile
zihinsel ve fiziksel enerjisini odaklama firsat1 elde edebilir.

Uzun saatler boyunca telefon/televizyon/tablet vb.
ekranlara maruz kalan bir ¢ocuk i¢in, okul- kurs vb.
zamanlarinda ekran sinirlamasi getirilmesi gerekir. Bu durum
cocugun 0zdenetim becerilerinin de gelismesini destekler.
Ayrica ¢ocuk, yogun teknoloji kullaniminin zararlarindan da

uzak kalmis olur.
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COCUKLARDA DIiKKAT BECERISi

Cocuklarin Dikkatini Gelistirme Onerileri

Cocugunuzun dikkatinin gelismesini destekleyici yasi1 ve ilgilerine
uyabilecek 6rnek ¢aligmalar ;
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Hafiza Kart1 Eslestirme b Piksel Resim Boyama,
Bulmaca Cozme Sark: soyleme
miizik aleti ¢alma

Kitap okuma, dinleme,

okudugunu 6zetleme )
Iki resim arasimdaki farklari bulma

4\?\ Yagina uygun gorevlerle
) % basit yemek, kek vb. yapma

Hamur, seramik sekillendirme, boyama,
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Kelime ve iletisim oyunlar:
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Legolarla, bloklarla, oyun hamurlariyla
mekan, nesne tasarlama

Puzzle yapma
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