Cocuklarda Otokontrol
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Otokontrol Nedir?
Kisinin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimine
bagli olarak kendi sorumluluklarini fark edip
dirtiilerini kontrol edebilmesi,

aile ve toplum yasamina uygun davranabilmesi,
s gerektigi takdirde isteklerini bir siireligine
S g erteleyebilme becerisidir.

Otokontrol Becerisini Gelistirme

Otokontrol ¢ocugun yasina uygun sorumluluklar verilerek,
giivenli aile iligkileri ile desteklenerek gelistirilebilen bir beceridir.
Kiiciik yastan itibaren yetiskinlerin de yardimiyla desteklenen
beceriler cocugun ileriki yaslarda fiziksel ve zihinsel saglik,
akademik basar1 ve toplumsal iliskiler gibi bir¢ok 6zelligini
gelistirecektir.

=
otokontrol Becerisi Gelisen Cocugun Ozellikleri = {7

e Yasina uygun sorumluklar alabilir. ‘
« Kendisi ile ilgili konularda karar verip, kararini gerceklestirmek i¢in galisir.

. Isteklerinin olmasi igin bekleyip, ¢alismaya devam edebilir.

« Duygularini taniyip, 1yi olus halini korumaya ¢alisir.

« Yetenegini gelistirmek igin diizenli calisabilir.

« Giin i¢indeki zamanini ihtiyaglarimi karsilamak igin verimli kullanir.

« Dikkatini dagitan konu ve durumlardan uzaklagsma becerisini gelistirir.

o Oyunlari kurallarina gore oynar.

« Aile i¢inde ve toplumsal hayattaki kurallari anlamaya ve kurallara uymaya ¢alisir.



Ebeveynler Cocuklari icin Neler Yapabilir?

Ebeveynler ¢ocuklarinin otokontrol becerisi yiiksek
bireyler olabilmesi i¢in onlar1 kii¢lik yastan itibaren
desteklemeye ¢alismalidir. Burada ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin
sevgl temelinde giiglii ve gilivenilir olmasi 6nemlidir.

Cocuklar ozellikle kiiglik yaslarda birg¢ok seyi elde etmeye
ve keyifli seylerle vakit gecirmeye yogun istek duyabilirler.
\ Arzu duyduklar: durumu israrla istedikleri zamanlarda
,G_ isteklerini erteleyebilme veya olmayacagini anlayabilme
1 o~ konusunda anne-babalar ¢ocuklara destek olmalidir.
o % Cocuk istedigini elde etmek i¢in aglama, kiisme, 1srarla

sOylemenin faydasi olmadigini 6grenmelidir.

Cocuga karsi sabirli, diriist ve anlayish davranildiginda

cocuk isteklerinin ertelenebilecegi, gerekiyorsa sabirla beklemeyi
veya bazen de yapilamayacagini zamanla 6grenecektir.

Cocuklarin ¢aba gostererek yapabilecekleri alanlarda
(dlizen, temizlik, yemek hazirlama, 6dev, tamir, spor,
sanat vb.) anne-babalar ¢ocugun bu ¢abasini fark edip,
onlara firsat yaratmalidir. i APy f
*QOdevlerini zamaninda ve diizgiin yapmasi gerektigi
¢ocuga anlatilip, mutlaka takibi yapilmalidir.
* Aligveris sirasinda ihtiyaci olani almasi tesvik edilip,
her isteginin alinmayacagi dnceden konusulmalidir.
Gorevini dikkatle tamamlayan ¢ocuklar
onaylanarak, ¢cabalar1 ve basarisi takdir edilmelidir.
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