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Sevgili Ogretmenler;

Otokontrol kisinin kendi davranislarini, duygularini ve diisiincelerini yonetebilme becerisidir.
Cocukluktan baslayarak yetiskinlik hayatini etkileyen kisisel ve toplumsal bircok beceriyi igerir.
Bu siirecte oncelikle anne-babalarin gorev ve sorumluluklar: vardir. Ayrica cocuklarin okul egitimleri

boyunca 6gretmenler ¢alismalariyla 6grencilerinin otokontrol becerisinin gelisimini destekler.

Otokontrol Becerisi

Otokontrol, cocuklarin hem kendi ic
diinyalarinda hem de sosyal cevrelerinde
denge kurmalarini saglar. Bu beceri, onlarin

duygusal olarak daha saglikli, akademik olarak

daha basarili ve sosyal iliskilerinde daha

uyumlu bireyler olmalarina yardime olur.

Cocukta Otokontrol Gelisimi

Cocuklar kiiciik yastan itibaren kendi

Otokontrol ve Simwriar isteklerini yakin cevresindeki ebeveyn ve/veya
ogretmenlerinden talep eder. Isteklerinin bir

sinir1 olabilecegi ve her istedigini hemen elde
Otokontrol dedigimizde cocugun bireysel edemeyecegini biiyiiklerin tepkilerinden

ve toplumsal sinirlar1 6grenmesini bekleriz. ogrenmeye baslar. Cocuk yas: biytidiikce
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Sinirlar, cocuklarin giivenligini saglar, Kural ve Sinir” kavramini anlayarak diistince

sorumluluk duygusunu gelistirir ve diizenli ve davranislarini kontrol etmeye baslar.
bir yasam bicimi olugturur, Ayrica Ozellikle toplumsal yasamin oldugu okulda
) Lo bireysel basarinin yaninda grup ile yapilan
cocuklarin neyin kabul edilebilir oldugunu T o
calismalar da oldugu icin otokontrol becerileri

anlamalarina yardimci olarak sosyal . e
giiclii olan 6grenciler duygusal, sosyal ve

uyumlarint arttirmaktadir. akademik a¢idan daha iyi durumdadir.
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Okulda sinir belirlerken dikkat edilecekler
Tutarlilik: Ogretmenlerin koydugu kurallar ve sinirlar tutarli olmalidur.

Aciklik: Kurallar net bir sekilde ifade edilmelidir.

& Esneklik: Ogrencilerin yasina ve gelisim diizeyine uygun esneklik

saglanmalidir.
Isbirligi: Ogrencilerin siirece dahil edilmesi ve sorumluluk verilmesi

sinirlarin benimsenmesini kolaylastirir.

Okulda Otokontrol Becerisini Desteklemek I¢in..

*Kurallarin Aciklanmast: Neden-sonug iliskilerinin anlatilarak sinif/oyun kurallarini
belirlemek.

*Dikkat Dagiticilarin Azaltilmasi: Simif icinde dikkat dagitacak ses, gorsel vb. unsurlari
azaltmak.

*Stres Ortaminin Yonetilebilmesi: Sinav, zor gérevler, 6grenciler arasi tartisma, yaralanma vb.
stres tetikleyici durumlarda sakin ve kontrollii kalabilmeye calismak.

*Ders Arac Gereglerinin Takip Edilmesi: Ders programina uygun derslerin kitap, defter, 6dev,
proje vb. materyallerini yaninda bulundurmak ve ders 6ncesi hazirlamak.

*Eksik veya Hatali Durumlarin Fark Edilip Telafi Edilmesi: Ogrencinin 6devlerinde,
sorumluluklarinda eksik veya hatali durumlar oldugu takdirde 6grencinin sorumlulugu oldugunu
hatirlatip, hatalar1 diizeltmesi icin tesvik etmek.

*Arkadas Iliskilerini Gozlemlemek: Arkadaslari ile iliskilerinde kendini ifade edebilmesini,
duygularini anlayip davranislarint kontrol edebilmesini, arkadaslarina karsi anlayisli olabilmesini
ogretmek.

*Model Olabilecek Kisilerin Tanitilmasi: Davranislar: ve basarilariyla 6rnek kisilerin
arastirilarak, sinif arkadaslarina tanitmak.

*Sabirli ve Duygusal Olarak Destek Olunmasi: Ogrencilerin duygusal hallerini gozlemleyerek
s0z veya davranis ile cocuklarin iyi olus durumlarini desteklemek.

*Pozitif Pekistire¢ Verilmesi: Istenilen davranislar1 ve ¢aba ile kazanilan basarilar1 s6zlii veya
kiiciik hediyelerle 6diillendirmek.

*Aile Ile Bilgi Paylasimi Yapilmasi: Ogrencinin duygusal durumu, okul icindeki arkadaslik

iliskileri, akademik basarisi, ilgi ve yetenekleri, gérev ve sorumluluk bilinci vb. konulariyla ilgili

bilgi paylasim1 yaparak gerekirse uyarida bulunmak.



